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法鼓山普贤讲堂 
319 Lowell St., Lexington, MA 02420 ∙ (781)863-1936 

www.ddmmba.org    mba_mail@yahoo.com 
诸恶莫做 众善奉行 自净其意 是诸佛教 

   2017年 2 月月讯  

【二月活动】 

February 2017 

Sun（日） Mon Tue (二) Wed Thu（四） Fri（五） Sat（六） 

  

 

 1 

甘露门  
2-4pm 

(果启法师指导，

请预先电话登记) 

2 

中医针灸义诊 
10:00am-

12:00pm    

3 

梵呗与修行
7:30pm-

9:00pm 

果启法师 

4 

禅坐共修（圣严法师禅法开

示及共修）9:30am-12:00p 

果启法师指导 

太极武艺 12:30pm-1:50pm 

念佛共修 2:00pm-4:00pm   

果启法师指导暨开示 

5 

报师恩,念佛禅 

10 am–5 pm 

果启法师指导暨

开示 

6 

 

7 

念佛共修 
 

10:00am-12:00pm 

果启法师指导暨

开示 

8 

甘露门  
2-4pm 

(果启法师指导，

请预先电话登记) 

9 

中医针灸义诊 
10:00am-

12:00pm    

10 

梵呗与修行
7:30pm-

9:00pm 

果启法师 

11 

心灵环保读书会（圣严法师著

作）9:30am-12:00pm 

果启法师指导 

太极武艺 12:30pm-1:50pm 

念佛共修 2:00pm-4:00pm  

果启法师指导暨开示 

元宵燃灯供佛感恩晚会    

Chinese Lunar New Year 

Potluck Party 6pm- 9:30pm 

12 

心灵环保『心』

视野;  

此生到来生(二) 

- 生死优势 

2pm–4 pm 

果啟法師佛法弘

講 

13 

 

14 

念佛共修 
 

10:00am-12:00pm 

果启法师指导暨

开示 

15 

甘露门  
2-4pm 

(果启法师指导，

请预先电话登记) 

16 

中医针灸义诊 
10:00am-

12:00pm    

17 

梵呗与修行
7:30pm-

9:00pm 

果启法师 

18 

禅坐共修（圣严法师禅法开

示及共修）9:30am-12:00p 

果启法师指导 

太极武艺 12:30pm-1:50pm 

菩萨戒诵戒暨念佛共修
2:00pm-4:00pm   

果启法师指导暨开示 

19 

地藏法会  
2pm - 5Pm 

果启法师指导 

20 

 

21 

念佛共修 
 

10:00am-12:00pm 

果启法师指导暨

开示 

22 

甘露门 
2-4pm 

(果启法师指导，

请预先电话登记) 

23 

中医针灸义诊 
10:00am-

12:00pm       

24 

梵呗与修行
7:30pm-

9:00pm 

果启法师     

25 

心灵环保读书会（圣严法师著

作）9:30am-12:00pm 

果启法师指导 

念佛共修 2:00pm-4:00pm     

果启法师指导暨开示 

亲子菩提 5pm-7:00pm 

26 

Fun 松一日禅   

 10 am – 5 pm 

果启法师指导 
 

27 

 

28 

念佛共修 
10:00am-12:00pm 

果启法师指导暨

开示 
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***************************************************************************

讲堂活动介绍 

**************************************************************************

 

近期有多篇精彩的菩萨修行分享及手札，请大家拨冗上网页同沾法益，

并请予以回馈，俾利提升普贤讲堂网页质量！     www.ddmmba.org 
 

***************************************************************************

法师园地          除夕手札 
果启法师 

金言玉语入心间，修行不入痴和顚，一心精进入教理，成就菩提満大千。 

 
白道二河图举譬喻来增强信心：一个人在旷野行走的时候，突然看见很多盗贼拿刀剑追

杀他，他很恐怖，逃到前面，看到一条河，河中间有条道路，只有四、五寸的道路可以经过，

河的左边是火河，充满了大火，大火不断燃烧，甚至可以烧到道路上面来；道路另外一边是弥



 

 

 
3

满了大水，波涛汹涌，水波一直冲到岸上来。路本来已经很狭窄了，只有四、五寸的路，但两

边水火又不断夹击，情况非常危险。此人思维：往前走会死掉，路窄、水火交加，非常危险。

但往回走，后面有盗贼，也是死路一条。站在原地，盗贼追过来也是死路一条。突然听到东岸

有个声音说：”某某人，你往前走，决定可以超越灾难，不会有问题”。接着左边西岸也有个

声音告诉他：”某某人你过来，道路虽然很危险，但是我会保护你，你这样走绝对不会有危

险。”听后，信心具足，就往前走，但走几步路后，后面听到东岸旷野的盗贼呼喊他：”某某

人，你不要再往前走了，河中的路是非常危险的，你回来吧，我们不会害你的，不要害怕。”

这样引诱他往回走，但他仍然不被盗贼的声音所动转，仍然信心坚定地往前走，不退转。结果

因河中间的道路仅有一百步这样短的距离，赶快往前走，很快地到达对岸，看到一些亲朋好友

已经在那里等他了，这时他得到真正欢喜、真正安乐。 

 

从此譬喻里面，善导大师告诉我们： 

旷野：指凡夫众生在无量生命中随顺恶知识，就像旷野当中，独行无伴。 

盗贼：指众生五阴、四大在迫害他。 

火：代表娑婆火宅。 

河的对岸：代表极乐世界功德处所。 

河的南方是火河，代表众生的嗔烦恼，像火一样炽然地燃烧着。深是无穷无尽地深，广

是无穷无尽地广，深广无量。 

右边水河代表众生的贪烦恼，其势力也很强盛，波涛汹涌。 

 

中间的白道：代表众生清净求生的正念，此正念非常微弱，就如道路非常狭窄，同时火

会来烧，水会来淹，代表我们修行人有时也有清净求往生的正念，有时会起贪烦恼（水淹），

有时起瞋烦恼，一念瞋心起，火烧功德林，一边念佛，一边起瞋烦恼。修行有时起贪，有时起

瞋，正念非常薄弱，但我们对佛的信仰是不动转的。不会因为我的罪障深重而不想走了，仍然

深信佛语，东边娑婆世界释迦牟尼佛劝我们往西前走，西边阿弥陀佛保证我们决定可以往生，

决定摄受我们，保证我们。虽然路很狭窄，又有水火交侵，又有贪瞋烦恼的交侵，但是我们仍

然决定往西走！不退转。透过譬喻说明我们修行的信心亦复如是。 

 

《大乘本生心地观经》：「序品第一 ： 汝等凡夫不观自心，是故漂流生死海中。诸佛

菩萨能观心故，度生死海到于彼岸。」  

「观心品第十 ： 三界之中以心为主。能观心者究竟解脱，不能观者究竟沈沦。众生之

心犹如大地，五谷五果从大地生；如是心法生世出世善恶五趣，有学无学独觉菩萨及于如来，

以是因缘。三界唯心，心名为地。一切凡夫，亲近善友闻心地法。如理观察，如说修行，自作

教他赞励庆慰。如是之人能断三障速圆众行，疾得阿耨多罗三藐三菩提。」 
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【二零一七年三月份 活 动 预 告】 

March 2017 

Sun（日） Mon Tue (二) Wed Thu（四） Fri（五） Sat（六） 

  

 

 1 

甘露门  
2-4pm 

(果启法师指

导，请预先

电话登记) 

2 

中医针灸义诊 
10:00am-

12:00pm    

3 

梵呗与修行
7:30pm-

9:00pm 果启

法师 

4 

禅坐共修（圣严法师禅

法开示及共修）

9:30am-12:00p 果启法

师指导 

太极武艺 12:30pm-

1:50pm 

念佛共修 2:00pm-

4:00pm   

果启法师指导暨开示 

5 

精进佛一 10 am – 5pm 

果启法师指导暨开示 

6 

 

7 

念佛共修 
 

10:00am-

12:00pm   

果启法师指导

暨开示 

8 

甘露门  
2-4pm 

(果启法师指

导，请预先

电话登记) 

9 

中医针灸义诊 
10:00am-

12:00pm    

10 

梵呗与修行
7:30pm-

9:00pm 果启

法师 

11 

心灵环保读书会（圣严法

师著作）9:30am-12:00pm 

果启法师指导 

太极武艺 12:30pm-

1:50pm 

念佛共修 2:00pm-

4:00pm  果启法师指导

暨开示 

12 

观音菩萨圣诞法会  
10 am–12 pm 

果启法师指导暨开示 

13 

 

14 

念佛共修 
 

10:00am-

12:00pm   

果启法师指导

暨开示 

15 

甘露门  
2-4pm 

(果启法师指

导，请预先

电话登记) 

16 

中医针灸义诊 
10:00am-

12:00pm    

17 

梵呗与修行
7:30pm-

9:00pm 果启

法师 

18 

禅坐共修（圣严法师禅

法开示及共修）

9:30am-12:00p 果启法

师指导 

太极武艺 12:30pm-

1:50pm 

菩萨戒诵戒暨念佛共修
2:00pm-4:00pm   

果启法师指导暨开示 

19 

佛法弘讲  
9:30 am – 12:00 pm 

常华法师 

20 

 

21 

念佛共修 
 

10:00am-

12:00pm   

果启法师指导

暨开示 

22 

甘露门 
2-4pm 

(果启法师指

导，请预先

电话登记) 

23 

中医针灸义诊 
10:00am-

12:00pm       

24 

梵呗与修行
7:30pm-

9:00pm 果启

法师     

25 

心灵环保读书会（圣严法

师著作）9:30am-12:00pm 

果启法师指导 

念佛共修 2:00pm-

4:00pm     

果启法师指导暨开示 

亲子菩提 5pm-7:00pm 

26 

舒活禅一   

 10 am – 5 pm 

果启法师指导 
 

27 

 

28 

念佛共修 
10:00am-

12:00pm   

果启法师指导

暨开示 

29 

甘露门 
2-4pm 

(果启法师指

导，请预先

电话登记)  

30 

中医针灸义诊 
10:00am-

12:00pm       

     

 

讲堂新开放时间:冬令期间(12 月－4 月),调整为星期二至星期日每日上午十时 至 下午五时
 


